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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина «ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 43.02.17 «Технологии индустрии 

красоты» 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания. 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01–07, ОК 09 - обеспечивать инфекционную 

безопасность клиентов и 

персонала; 

- выполнять требования 

инфекционного контроля на 

рабочем месте; 

- осуществлять мероприятия по 

соблюдению санитарно- 

гигиенического режима в 

помещении, правил асептики и 

антисептики, условий 

стерилизации инструментов и 

материалов; 

- осуществлять мероприятия по 

предупреждению гепатита, ВИЧ- 

инфекции. 

- систему инфекционного 

контроля; 

- инфекционную безопасность 

клиентов и персонала; 

- методы и средства 

дезинфекции, условия 

стерилизации инструментов; 

- правила асептики и 

антисептики; 

- мероприятия по 

предупреждению гепатита, 

ВИЧ-инфекции; 

- принципы оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях. 

 

1.3  Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 
Объем образовательной программы 34 часа,   

Работа во взаимодействии с преподавателем 34 часа 

в том числе: 

- теоретические занятия – 20 часов; 

- практические занятия – 14 часов. 

1.4  Количество часов из вариативной части на освоение рабочей программы 

дисциплины: отсутствуют. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 34 

Работа во взаимодействии с преподавателем 34 

в том числе:  

- теоретические занятия 20 

- лабораторные занятия  

- практические занятия 14 

- самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины ОПД.05 «Санитария и гигиена парикмахерских услуг» 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

 

Объем, акад. 

ч 

/ в том числе 

в форме 

практическо

й 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций 

и 

личностных 

результатов47

, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены на рабочем месте 22  

ОК 01. – ОК 

07. 

ОК 09. 

Тема 1. 1. Ин- 

фекционный 

контроль. Ин- 

фекционная 

без- 

опасность. 

Содержание учебного материала 18 

1. Определение понятия нозокомиальная инфекция (ВБИ). Масштаб проблемы 

нозокомиальной инфекции, структура Способы передачи инфекции в учреждениях 

индустрии красоты. 

Факторы, влияющие на восприимчивость «хозяина» к инфекции. Группы риска и резерву- 

ары возбудителей. 

Резервуары возбудителей инфекции: руки персонала, инструменты, оборудование и т.д. 

2 

 

 

 

 

 

 

 
Практическое занятие  №1 «Изучение бактериальной клетки» 

Практическое занятие №2 «Действие факторов внешней среды на микроорганизмы» 
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2.Инфекционный контроль 

Понятие «санитарно-противоэпидемический режим». 

Действующие нормативно-правовые документы, регламентирующие профилактику ВБИ, 

организационно-методические документы по инфекционному контролю и инфекционной 

безопасности: 

- ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации". 

- Санитарные правила СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к экс- 

плуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение 

работ или оказание услуг" 

- Приказ № 770 о введении в действие отраслевого стандарта ост 42-21-2-85 "Стерилизация 

2 

2 

1 

 и дезинфекция изделий медицинского назначения, методы, средства и режимы".  
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1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

ОК 01. – ОК 07. 

ОК 09. Практическое занятие № 3 Работа с федеральными законами СанПиН, их анализ 

3. Универсальные меры профилактики нозокомиальной инфекции 

Условия мытья рук. Уровни мытья рук. Техника мытья рук. Надевание перчаток. Снятие 

использованных перчаток. 
Правила сбора, хранения и удаления отходов на рабочем месте. 

4. Профилактика ВИЧ- инфекции 

Профилактика профессиональных заражений. Состав аптечки «Анти-ВИЧ». Действия ма- 

стера при аварийных ситуациях. Меры профилактики при случайных попаданиях биологи- 

ческих жидкостей на кожу и слизистые. 

5.Дезинфекция 

Определение понятия дезинфекция. 
Виды и методы дезинфекции. Общие требования к дезинфекционному режиму. 

Документы, регламентирующие методы и режимы дезинфекции. 

6.Химические дезинфицирующие средства 

Характеристика современных средств дезинфекции. 
Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами. 
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7. Предстерилизационная очистка 

Определение понятия предстерилизационая очистка (ПСО) 

Этапы предстерилизационной очистки 

Моющие растворы для проведения предстерилизационной очистки, их приготовление, 

критерии использования. 

Дезинфицирующие средства, применяемые для ПСО. 

Контроль качества предстерилизационной очистки. 

Документы, регламентирующие проведение ПСО. 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

8.Стерилизация 

Определение понятия стерилизация. 

Методы и режимы стерилизации. 
Стерилизаторы: паровой, воздушный, газовый. 

9.Контроль качества стерилизации 

Упаковочный материал для стерилизации. 
Методы контроля качества стерилизации (химический, физический и бактериологиче- 

ский). 

Сроки сохранения стерильности инструментов. 

Документы, регламентирующие методы и режимы стерилизации 

Практическое занятие № 4  Основы антисептики 

Тема 1.2. 

Гигие- 

нические 

основы в сфере 

услуг 

Содержание учебного материала      4      

ОК 01. – ОК 07. 

ОК 09. 

1.Гигенические требования к мастеру 

Требования к рабочей одежде и обуви мастера. Личная гигиена мастера, внешний вид. 

Санитарно-гигиенические требования к обработке рук мастера, уход за руками. 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

2.Гигиенические требования к помещению и инвентарю 
Требования к температурному режиму, освещенности, вентиляции. Стандарт оснащения 
кабинета для оказания услуг в сфере красоты. 
Практическое занятие № 5 Санитарные требования к личной гигиене персонала 

Раздел 2. Оказание первой помощи при неотложных состояниях      6 

Тема 2.1. Содержание учебного материала   
1.Первая помощь при обмороке, коллапсе  
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Неотложные 

состояния, 

первая по- 

мощь 

Основные причины острой сосудистой недостаточности (обморока, коллапса). 

Диагностические признаки обморока, коллапса. 
Основные принципы оказания первой помощи при острой сосудистой недостаточности. 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

2 

2.Первая помощь при кровотечениях 

Понятие о кровотечении. Классификация кровотечений. Признаки артериального, венозно- 

го, капиллярного, паренхиматозного кровотечений. Симптомы кровопотери. Способы 

остановки кровотечений. 

3.Первая помощь при поражении электрическим током, ожогах 
Диагностические признаки поражения электрическим током и ожогов. 

Классификация ожогов. 

Основные принципы оказания первой помощи при поражении электрическим током и 

ожогах 

 4.Первая помощь при травмах 

Диагностические признаки травм (порезы, ушибы, растяжения). 

Основные принципы оказания первой помощи. 

 Практическое занятие № 6 Правила оказания первой доврачебной помощи 

пострадавшему.   

Дифференцированный зачёт      2    

Всего:     34   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета Медико-

биологических дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-методической документации; 

- раздаточный материал. 

Технические средства обучения: 

Мультифункциональный комплекс. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

Агкацева, С. А.  Сестринская помощь в дерматологии и венерологии : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / С. А. Агкацева. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 718 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12901-4. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/519111 (дата обращения: 04.06.2023) 

3.2.3. Дополнительные источники: 

1. Санитария и гигиена парикмахерских услуг / Л.Д. Чалова, С.А. Галиева, А.В. 

Кузнецова. – Москва: Академия, 2020. – 176 с. 

2. Сбойчаков, В.Б., Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии (для специали- 

стов в сфере прикладной эстетики).: учебник / В.Б. Сбойчаков. - Москва: КноРус, 2020. - 

279 с. - ISBN 978-5-406-07077-2. - URL:https://book.ru/book/933696 

3.Щербакова Л.П. Санитария и гигиена для парикмахеров учебник 

Л.П.Щербакова.- М.: Академия, 2017 

3.3. Условия реализации рабочей программы для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

профессиональное образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется на основе данной программы, которая не требует адаптации, 

обучение происходит в общей группе, для лиц с соматическими нарушениями 

здоровья. 

Для адаптации данной рабочей программы для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предполагается: 

- выбор методов обучения, обусловленный в каждом отдельном случае целям обучения, 

содержанием обучения, исходным уровнем знаний, умений, навыков, особенностями 

восприятия информации обучающимся; 

- обеспечение обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

дополнительными печатными и электронными образовательными ресурсами; 

- разработка, при необходимости, индивидуальных заданий и проведение дополнительных 

консультаций по их выполнению; 

- проведение текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся. 

  

https://urait.ru/bcode/519111


 

11 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать:  

- систему инфекционного 

контроля;  

- инфекционную 

безопасность клиентов и 

персонала;  

- методы и средства 

дезинфекции, условия 

стерилизации инструментов; 

- правила асептики и 

антисептики; 

 - мероприятия по 

предупреждению гепатита, 

ВИЧ-инфекции; 

 - принципы оказания 

первой помощи при 

неотложных состояниях 

«5» - 100 - 90% правильных 

ответов  

«4» - 89 - 80 % правильных 

ответов  

«3» - 79 -70% правильных 

ответов  

«2» - менее 70% 

правильных ответов 

Методы устного, тестового 

контроля знаний:  

- Задания в тестовой форме  

- Беседа  

- Анализ выполнения 

заданий для 

самостоятельной работы 

В результате освоения 

учебной дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

- обеспечивать 

инфекционную 

безопасность клиентов и 

персонала;  

- выполнять требования 

инфекционного контроля на 

рабочем месте;  

- осуществлять мероприятия 

по соблюдению санитарно-

гигиенического режима в 

помещении, правил 

асептики и антисептики, 

условий стерилизации 

инструментов и материалов;  

- осуществлять мероприятия 

по предупреждению 

гепатита, ВИЧинфекции 

«5» - 100 - 90% правильных 

ответов  

«4» - 89 - 80 % правильных 

ответов  

«3» - 79 -70% правильных 

ответов  

«2» - менее 70% 

правильных ответов 

Методы устного, 

практического, тестового 

контроля знаний:  

- Экспертная оценка 

решения профессиональных 

задач  

- Задания в тестовой форме  

- Беседа  

- Анализ выполнения 

заданий для 

самостоятельной работы 
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