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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

 

1.1. Область применения 

Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки результатов 

освоения учебной дисциплины ОПД.03   САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА  по профессии:   

43.01.02 Парикмахер. Укрупнённая группа профессий 43.00.00 Сервис и туризм 

 

Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать: 

1.1.1. Освоение    общих компетенций (ОК): 

 

Общие компетенции 
Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 1. Понимать 

сущность и социальную 

значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

Осознание необходимости 

постижения теоретического 

и практического обучения 

получаемой профессии, как 

основного источника для 

существования в будущей 

социальной и трудовой 

сфере. 

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

обучения. 

Отзывы с мест 

прохождения практики. 

Результаты участия в 

конкурсах. 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

исходя из цели и способов 

ее достижения, 

определенных 

руководителем. 

Умение самостоятельно и 

в составе группы 

единомышленников 

планировать и выполнять 

любую задачу 

теоретической и 

практической 

направленности 

определенной руководством 

в области своей изучаемой 

профессии. 

Анализ результатов 

практических работ. 

ОК 3. Анализировать 

рабочую ситуацию, 

осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку 

и коррекцию собственной 

деятельности, нести 

ответственность за 

результаты своей работы. 

Способность проведения 

самоанализа и контроля 

своей будущей 

профессиональной 

деятельности с учетом 

богатого профессионального 

опыта своих мастеров 

производственного 

обучения. 

Тестирование. 

Ведомости сдачи 

выполненных работ. 

Ведомости результатов 

обучения по периодам. 
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ОК 4. Осуществлять 

поиск информации, 

необходимой для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

Умение использовать 

разные источники 

информации: 

- для выполнения 

практических, 

внеаудиторных работ в 

процессе обучения; 

- самообразования, 

повышения уровня 

профессиональной 

подготовленности в 

будущей трудовой 

деятельности.      

Отчет о новостях в 

профессиональной сфере. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Осознание необходимости 

обучаться и использовать в 

профессиональной 

деятельности современных 

компьютеризированных 

комплексов и технологий, 

как неотъемлемой части 

общего прогрессивного 

развития техно сферы. 

Использование 

информационных 

технологий для подготовки 

презентаций. 

ОК 6. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

Способность и умение 

развивать в себе навыки 

корпоративной этики в 

процессе обучения, как 

залог успешности в 

дальнейшей 

профессиональной 

деятельности. 

Оценка по поведению. 

Результаты участия в 

командных мероприятиях. 

ОК 7. Исполнять 

воинскую обязанность, в 

том числе с применением 

полученных 

профессиональных знаний 

(для юношей). 

Осознание пользы 

полученных 

профессиональных знаний и 

навыков не только для 

дальнейшей трудовой 

деятельности, а и при 

исполнении обязанности 

воинской службы. 

Результаты участия в 

соревнованиях. 

Фотоотчеты. 

Представление копии 

приписного свидетельства. 

1.1.2. Освоение умений и усвоение знаний: 

 

Результаты 

обучения 

(освоенные 

умения, 

усвоенные 

знания) 

ПК, 

ОК 

Наименова

ние 

темы 

Урове

нь 

освое

ния 

темы 

Наименование контрольно-

оценочного средства 

Текущий 

контроль 

Промежут

очная 

аттестация 

1 2 3 4 5 6 

Умения: 

– соблюдать 

санитарные 

требования; 

ПК 1.1.  

ПК 1.2.  

ПК 1.3.  

ПК 1.4. 

Введение. 

Раздел 1. 

Санитария 
Тема 1.1. 

Основы 

1 

 

2 

 

-для закрепления и 

систематизации 

знаний: 
-работа с 

Зачет 

КИМ 

(тесты, 

практич 
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– 

предупрежда

ть 

профессиона

льные 

заболевания. 

Знания: 

– 

санитарные 

правила и 

нормы 

(СанПиН); 

– 

профилактик

у 

профессиона

льных 

заболеваний; 

– основы 

гигиены 

кожи и 

волос. 

 ПК 1.5.  

ПК 1.6.  

ПК 2.2. 

 ПК 3.2. 

 ПК 3.3.  

ПК 4.2.  

ПК 1.3.  

ПК 1.4.  

ПК 1.5.  

ПК 2.2.  

ПК 3.2.  

ПК 4.2.  

ПК 1.1. 

 ПК 1.2.  

ПК 1.3.  

ПК 1.4.  

ПК 1.5. 

 ПК 1.6.  

ПК 2.2.  

ПК 3.2.  

ПК 3.3.  

ПК 4.2.  

ПК 1.3. ПК 1.4. 

ПК 1.5.  

ПК 2.2. ПК 3.2. 

ПК 4.2.  

ПК 1.1.  

ПК 1.2.  

ПК 1.6.  

микробиологии 

и 

эпидемиологии

. 

 

Тема 1.2. 

Инфекции и 

иммунная 

система 

человека 

 

Тема 1.3. 

Методы 

борьбы с 

инфекцией 

 

 

 

Раздел 2.  

Гигиена 

Тема 2.1. . 

Гигиена в 

сфере 

парикмахерски

х услуг 

Тема 2.2. 

Санитарно-

эпидемиологи

ческие 

правила и 

нормы 

содержания 

парикмахерски

х и салонов. 

Тема2.3. 

Санитарно-

эпидемиологич

еские 

требования к 

дезинфекции  

зоны 

обслуживания 

Тема 2.4. 

Санитарно-

гигиенические 

требования, 

предъявляемые 

к выполнению 

различных 

видов 

парикмахерски

х работ 

Тема 2.5. 

Санитарные 

требования к 

условиям труда 

и личной 

гигиене 

исполнителей 

парикмахерски

х услуг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 
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конспектом лекций 

-вопросы для 

устного опроса 

-контрольная работа 

№ 1, №2 

Практические 

занятия. 
Практическое 

занятие№1 

«Схематическое 

изображение 

структур 

бактериальной 

клетки»Практическ

ая работа №2 

 «Составление 

сравнительной 

таблицы по 

морфологическим 

структурам клетки» 

Практическая 

работа №3 

«Составление 

схематического 

изображения 

основных форм 

бактерий» 

Практическая 

работа № 4 

Составление 

сравнительной 

таблицы 

инфекционных 

заболеваний 

Практическая 

работа № 5 

Составление 

таблицы по видам 

иммунитета 

Практическая 

работа № 6 

«Составление 

алгоритма для 

выполнения 

дезинфекции 

инструмента» 

Подготовка 

кроссвордов:по теме 

«Вклад ученых в 

развитие санитарии 

и гигиены»; 

- для формирования 

умений: подготовка 

к практическим 

занятиям с 

использованиеммето

дических 

рекомендаций 

преподавателя 

-решение 

ситуативных 

производственных 

еские 

работы) 
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задач: подготовка к 

деловым играм 
-для закрепления и 

систематизации 

знаний: 
-работа с 

конспектом лекций 

-вопросы для 

устного опроса 

Практические 

занятия. 
Практическое 

занятие № 7 

«Составление 

памятки санитарно-

гигиенических 

требований к 

обслуживанию 

потребителей при 

выполнении 

различных видов 

парикмахерских 

работ» 

Практическое 

занятие № 8 

«Составление 

сравнительной 

таблицы 

профессиональных 

заболеваний и 

способов их 

предупреждения» 

-для закрепления и 

систематизации 

знаний:работа с 

конспектом лекций 

(обработка текста), 

учебной и 

специальной 

технической 

литературы. 

-вопросы для 

письменного опроса 

Самостоятельная 

работа: составление 

перечня 

медицинских 

противопоказаний к 

допуску на работу в 

парикмахерскую; 

самоанализ 

предрасположеннос

ти к 

профессиональным 

заболеваниям 
- для формирования 

умений: подготовка 

к практическим 

занятиям  с 

использованием 

методических 
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рекомендаций 

преподавателя 

-для закрепления и 

систематизации 

знаний:работа с 

конспектом лекций 

-вопросы для 

устного опроса 

-для закрепления и 

систематизации 

знаний:работа с 

конспектом лекций 

(обработка текста), 

учебной и 

специальной 

литературы. 

Подготовка к 

выходному 

контролю знаний 
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2.Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

2.1 Знания и умения, подлежащие проверке 

 

В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка 

следующих умений и знаний, а также динамика формирования общих компетенций:  

Таблица 1 

Наименование элемента умений или 

знаний 

Виды аттестации 

Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация  

 

У 1 - У 6 тестирование, защита 

рефератов и докладов, 

выполнение контрольных, 

практических и 

самостоятельных работ 

Дифференцированный 

зачёт 

З 1 – З 5 тестирование, защита 

рефератов и докладов, 

выполнение контрольных, 

практических и 

самостоятельных работ 

 

2.2 Формы текущего контроля и промежуточной аттестации по учебной дисциплине 

 

Элемент учебной 

дисциплины 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

Форма контроля  
Форма 

контроля 

Проверяем

ые У, З 

1 курс 

Раздел 1  

Тема 1 

Практическая работа №1 

Самостоятельная работа №1 

У1, У2 

З1-З5 

Экзамен У1, У2, ОК 

2- ОК 4 

 

 Устный опрос 

Практическая работа №5  

Самостоят. работы №7, 8 

Контрольная работа №4 

У4, У5, У6 

З 1- З5  

ОК 1- ОК 9 

Экзамен У4, У5, У6 

ОК 1- ОК 9 

 Устный опрос 

Практическая работа №12  

Самостоят. работы №18-21 

Предэкзаменационная 

контрольная работа  

У1-У6 

З1-З5 

ОК1-ОК9 

Экзамен У1-У6 

З1-З5 

ОК1-ОК9 
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3.Комплект контрольно-измерительных материалов для оценки освоения учебной 

дисциплины 

3.1. Общее положение 

Основной целью оценки курса учебной дисциплины ОП.03 Санитария и гигиена 

является оценка освоения умений и усвоения знаний. 

Оценка курса учебной дисциплины ОП.03 Санитария и гигиена 

осуществляется с использованием следующих форм и методов контроля: устный опрос, 

оценивание результатов практической работы, оценивание результатов внеаудиторной 

самостоятельной работы; контрольные работы по разделам,   дифференцированный 

зачет/зачет. 

  

3.2. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ОЦЕНКИ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
ОП.03 САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА 

(ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ) 

 

Отметка за теоретическое задание: 

35-40 баллов отлично  5 

27-35 баллов хорошо 4 

20-27 баллов удовлетворительно 3 

менее 20 баллов неудовлетворительно 2 

Отметка за теоретическую и практическую работу выставляется по шкале: 

40-45 баллов отлично 5 

27-32 баллов хорошо 4 

22-27 баллов удовлетворительно 3 

менее 22 баллов неудовлетворительно 2 

 

Обучающимся получившим неудовлетворительную оценку по теоретическому и 

практическому заданию, выдается повторное задание, и устанавливаются сроки для его 

выполнения. 

 

Комплект контрольно-измерительных материалов (КИМ) для зачета 
 

№ Вопрос 1 вариант Ответ 1 вариант 

1 Дайте определение: 

Санитария – это 

а) это отрасль гигиены, которая 

реализует на практике 

положения, разработанные этой 

наукой 

б) это наука изучающая влияние 

различных факторов внешней 

среды на организм человека 

2 Выберите два правильных ответа. Виды 

себореи: 

а) нормальная в) жирная 

б) сухая 

3 Впишите нужные санитарно-гигиенические 

требования к работникам парикмахерских: 

а) проведение медицинских 

осмотров 

б) наличие медицинской книжки 

в) прохождение гигиенической 

аттестации 
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г) прохождение 

профилактических медицинских 

осмотров 

4 Выберите один правильный ответ. ВИЧ - 

инфекция вызывается: 

а) вирусом иммунодефицита 

человека 

б) вирусными гепатитами 

5 Дайте определение: 

Педикулез-это 

а) вшивость, когда на теле 

человека паразитируют вши 

б) это хроническое заболевание 

кожи, которая проявляется 

повышением чувствительности к 

воздействию внутренних и 

внешних факторов 

6 Назовите три основных метода дезинфекции: а) механические 

б) физические 

в) химические 

7 Установите соответствие. 

Выберите правильный ответ к пункту 

а) и б) 

а) генетическая невосприимчивость к 

определенным возбудителям инфекционных 

заболеваний 

б) формируется в процессе жизни индивида 

Ответы: 

1)Приобретенный иммунитет 

2) Врожденный иммунитет 

а) - 2) 

б) - 1) 

8 Что относится к уходу за кожей головы. 

Выберите нужное: 

а) шампуни 

б) маски 

в) бальзамы 

г) кондиционеры несмываемые 

9 Аппарат, служащий для сокращения времени 

выдержки химических красителей: 

а) сушуар 

б) веллопар 

в) климазон 

г) плойка 

10 По типам питания бактерии подразделяют на 

две группы: 

а) микроорганизмы, которые получают 

органические вещества из неорганических 

веществ 

б) организмы, которые используют для питания 

готовые органические 

соединения 

Дайте названия к пункту 

а) и б) 

а) аутотрофы 

б) гетеротрофы 

11 Парентеральным путем передаются три вируса 

гепатита. Выберите правильные: 

а) А 

б) В 

в) С 

г) D 

д) Е 
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12 Профессиональные заболевания парикмахеров. 

Уберите не нужное: 

а) дерматиты 

б) экзема 

в) аллергия 

г) варикозное расширение вен 

д) грипп 

е) остеохондроз 

13 Салон, в котором все мастера имеют высшую 

квалификацию, является: 

а) салон- люкс 

б) бизнес-класс 

в) эконом класс 

г) парикмахерская 

14 Растворы для дезинфекции, применяемые в 

парикмахерских: 

а) септодор 

б) марганец 

в) аламинол 

г) тиогликолевая кислота 

15 Назовите инструменты и аппаратуру, которую 

можно разбирать самостоятельно для 

проведения ремонта: 

а) сушуар 

б) климазон 

в) ножницы 

г) фен 

д) все ответы не верны 

16 По СНиП генеральная уборка в помещении 

должна проводиться: 

а) 1 раз в неделю 

б) 2 раза в год 

в) 1 раз в месяц 

17 Как часто дезинфицируют инструменты для 

стрижки? 

а) по усмотрению мастера 

б) по мере загрязнения 

в) после каждого клиента 

18 Относятся ли стрептококки к основным 

формам бактерий? 

а) да 

в) нет 

19 Вирусы относятся к паразитам или бактериям: а) к паразитам 

б) к бактериям 

20 Основные формы бактерий: 

 
1-стафилококки 

2-микрококки 

3- гонококки 

4-стрептококки 

5-пневмококки 

6- сарцыны 

1- микрококки 

2-стафилококки 

3- стрептококки 

4- гонококки 

5-пневмококки 

6- тетракокки 

7- сарцины 

8,9-различные формы палочек 

10-вибрионы 

11- спириллы 
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7-тетракокки 

8,9-различный формы палочек 

10-спириллы 

11-вибрионы 

Установите правильный порядок 

Практическое задание: 
Задание № 1: (3 балла) 

К вам пришла клиентка. Хочет выполнить стрижку, окрашивание и укладку волос. 

Распишите диалог с этой клиенткой. 

Задание № 2: (2 балла) 

Приготовление рабочих растворов Аламинола: 

вставьте нужные показатели  

Таблица 1 

Концентрация раствора, % Количество Аламинола, мл Количество воды, мл 

1   

2   

3   

 

 

2 вариант 

№ Вопрос 2 вариант Ответ 2 вариант 

1 Дайте определение: 

Гигиена - это 

а) это отрасль гигиены, которая 

реализует на практике положения, 

разработанные этой наукой 

б) это наука изучающая влияние 

различных факторов внешней среды 

на организм человека 

2 Требования к личной гигиене парикмахера. 

Уберите не нужное: 

а) оставлять верхнюю одежду на 

рабочем месте мастера 

б) для работы использовать чистую 

сменную форму 

в) Перед началом работы и после 

мыть руки 

г) осуществлять уход за кожей рук и 

ног (маникюр и педикюр) 

д) опрятный внешний вид 

е) не курить и не принимать пищу на 

рабочем месте 

3 Впишите недостающий метод стерилизации: а) паровой 

б) воздушный 

в) ультрафиолетовое облучение 

г) химическая стерилизация 

д) газовый 

4 Выберите правильные ответы к каждому 

пункту. Требования охраны труда в 

аварийных ситуациях: 

а) при поломке оборудования- 

б) при аварии электроснабжения, отопления- 

а) – 2 

б) – 1 

в) – 4 

г) – 3 
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в) при пожаре- 

г) пострадавшим при травмировании- 

Ответы: 
1 вызвать аварийную службу 

2 обесточить, доложить менеджеру 

3 оказать первую (доврачебную) помощь 

4 прекратить работу, сообщить охране, 

вызвать пожарную охрану 

5 Дайте определение: 

Чесотка-это _____ 

а) это вшивость, когда на теле 

человека паразитируют вши 

б) это паразитарное заболевание 

кожи, вызываемым чесоточным 

клещом, который является 

внутрикожным паразитом человека. 

6 Назовите три основных этапа стерилизации: а) дезинфекция 

б) предстерилизационная очистка 

в) стерилизация 

7 Мастера, имеющие 3 разряд работают в: а) салон- люкс 

б) бизнес-класс 

в) эконом класс 

г) парикмахерская 

8 Что относится к уходу за волосами? 

Выберите нужное: 

а) шампуни 

б) маски 

в) бальзамы 

г) кондиционеры несмываемые 

9 Аппарат, служащий для сушки волос а) сушуар 

б) веллопар 

в) климазон 

г) плойка 

10 По типам питания бактерии подразделяют на 

две группы: 

а) аутотрофы 

б) гетеротрофы 

Дайте определение к пункту 

а) и б) 

а) микроорганизмы, которые 

получают органические вещества из 

неорганических веществ 

б) организмы, которые используют 

для питания готовые органические 

соединения 

11 Фекально-оральным путем передаются два 

вируса гепатита. Выберите правильные: 

а) А 

б) В 

в) С 

г) D 

д) Е 

12 Профессиональные заболевания 

парикмахеров. Уберите ненужное: 

а) дерматиты 

б) экзема 

в) аллергия 

г) варикозное расширение вен 

д) ОРЗ 

е) остеохондроз 

13 Площадь производственного помещения на 

одного рабочего должна составлять: 

а) 8-10м* 

б) 6-7м* 

в) не менее 5 м* 
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г) 3-4м* 

14 Раствор для дезинфекции, применяемый в 

парикмахерских: 

а) хлорамин 

б) йод 

в) серная кислота 

15 Назовите инструменты, которые можно 

разбирать самостоятельно для проведения 

ремонта: 

а) сушуар 

б) климазон 

в) ножницы 

г) фен 

д) электрическая машинка 

16 По СНиП уборка в помещении должна 

проводиться: 

а) 1 раз в неделю 

б) 2 раза в год 

в) 1 раз в месяц 

г) каждый день 

17 Расчески и ножницы дезинфицируют: а) по усмотрению мастера 

б) по мере загрязнения 

в) после каждого клиента 

18 Какие правила охраны труда характерны 

только для работы с ножницами? 

а) при падении не ловить 

в) хранить в чехле 

г) дезинфицировать после каждого 

клиента 

19 Сапрофиты - это микроорганизмы, 

питающиеся мертвым или разлагающимся 

органическим материалом: 

а) да 

б) нет 

20 Строение бактериальной клетки: 

 
1- жгутик 

2-пилли 

3- рибосомы 

4-ДНК 

5-цитоплазма 

6- капсула 

7- клеточная стенка 

8-запасные питательные вещества 

9-цитоплазмическая мембрана 

Установите правильный порядок 

1- жгутик 

2- клеточная стенка 

3- цитоплазмическая мембрана 

4- капсула 

5-ДНК 

6- пилли 

7- цитоплазма 

8-рибосомы 

9- запасные питательные вещества 

Практическое задание: 
Задание № 1: (3 балла) 

К вам пришла клиентка. Хочет выполнить стрижку, окрашивание и укладку волос. 

Распишите диалог с этой клиенткой. 
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Задание № 2: (2 балла) 

Приготовление рабочих растворов Аламинола: 

вставьте нужные показатели  

Таблица 1 

Концентрация раствора, % Количество Аламинола, мл Количество воды, мл 

1   

2   

3   

 

ЭТАЛОН 

1 вариант 

№ Вопрос 1 вариант Ответ 1 вариант 

1 Дайте определение: 

Санитария – это 
а) это отрасль гигиены, 

которая реализует на практике 

положения, разработанные 

этой наукой 
б) это наука, изучающая влияние 

различных факторов внешней 

среды на организм человека 

2 Выберите два правильных ответа. Виды 

себореи: 

а) нормальная в) жирная 

б) сухая 

3 Впишите нужные санитарно-гигиенические 

требования к работникам парикмахерских: 

а) проведение медицинских 

осмотров 

б) наличие медицинской 

книжки 
в) прохождение гигиенической 

аттестации 

г) прохождение 

профилактических 

медицинских осмотров 

4 Выберите один правильный ответ. ВИЧ 

инфекция вызывается: 
а) вирусом иммунодефицита 

человека 
б) вирусными гепатитами 

5 Дайте определение: 

Педикулез-это 
а) вшивость, когда на теле 

человека паразитируют вши 
б) это хроническое заболевание 

кожи, которая проявляется 

повышением чувствительности к 

воздействию внутренних и 

внешних факторов 

6 Назовите три основных метода дезинфекции: а) механические 

б) физические 

в) химические 

7 Установите соответствие. Выберите 

правильный ответ к пункту 

а) и б) 

а) генетическая невосприимчивость к 

определенным возбудителям инфекционных 

а) - 2) 

б) - 1) 



17 
 

заболеваний 

б) формируется в процессе жизни индивида 

Ответы: 

1)Приобретенный иммунитет 

2) Врожденный иммунитет 

8 Что относится к уходу за кожей головы. 

Выберите нужное: 
а) шампуни 
б) маски 

в) бальзамы 

г) кондиционеры несмываемые 

9 Аппарат, служащий для сокращения времени 

выдержки химических красителей: 

а) сушуар 

б) веллопар 

в) климазон 
г) плойка 

10 По типам питания бактерии подразделяют на 

две группы: 

а) микроорганизмы, которые получают 

органические вещества из неорганических 

веществ 

б) организмы, которые используют для питания 

готовые органические 

соединения 

Дайте названия к пункту 

а) и б) 

а) аутотрофы 

б) гетеротрофы 

11 Парентеральным путем передаются три вируса 

гепатита. Выберите правильные: 

а) А 

б) В 

в) С 

г) D 

д) Е 

12 Профессиональные заболевания парикмахеров. 

Уберите не нужное: 

а) дерматиты 

б) экзема 

в) аллергия 

г) варикозное расширение вен 

д) грипп 
е) остеохондроз 

13 Салон, в котором все мастера имеют высшую 

квалификацию, является: 
а) салон- люкс 

б) бизнес-класс 
в) эконом класс 

г) парикмахерская 

14 Растворы для дезинфекции, применяемые в 

парикмахерских: 
а) септодор 
б) марганец 

в) аламинол 
г) тиогликолевая кислота 

15 Назовите инструменты и аппаратуру, которую 

можно разбирать самостоятельно для 

проведения ремонта: 

а) сушуар 

б) климазон 

в) ножницы 

г) фен 

д) все ответы неверны 

16 По СНиП генеральная уборка в помещении 

должна проводиться: 

а) 1 раз в неделю 

б) 2 раза в год 
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в) 1 раз в месяц 

17 Как часто дезинфицируют инструменты для 

стрижки? 

а) по усмотрению мастера 

б) по мере загрязнения 

в) после каждого клиента 

18 Относятся ли стрептококки к основным 

формам бактерий? 

а) да 

в) нет 

19 Вирусы относятся к паразитам или бактериям? а) к паразитам 
б) к бактериям 

20 Основные формы бактерий: 

 
1-стафилококки 

2-микрококки 

3- гонококки 

4-стрептококки 

5-пневмококки 

6- сарцыны 

7-тетракокки 

8,9-различный формы палочек 

10-спириллы 

11-вибрионы 

Установите правильный порядок 

1- микрококки 

2-стафилококки 

3- стрептококки 

4- гонококки 

5-пневмококки 

6- тетракокки 

7- сарцины 

8,9-различные формы палочек 

10-вибрионы 

11- спириллы 

 

2 вариант 

№ Вопрос 2 вариант Ответ 2 вариант 

1 Дайте определение: 

Гигиена - это 

а) это отрасль гигиены, которая 

реализует на практике положения, 

разработанные этой наукой 

б) это наука, изучающая влияние 

различных факторов внешней 

среды на организм человека 

2 Требования к личной гигиене парикмахера. 

Уберите не нужное: 
а) оставлять верхнюю одежду на 

рабочем месте мастера 
б) для работы использовать чистую 

сменную форму 

в) Перед началом работы и после 

мыть руки 

г) осуществлять уход за кожей рук и 
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ног (маникюр и педикюр) 

д) опрятный внешний вид 

е) не курить и не принимать пищу на 

рабочем месте 

3 Впишите недостающий метод стерилизации: а) паровой 

б) воздушный 

в) ультрафиолетовое облучение 

г) химическая стерилизация 

д) газовый 

4 Выберите правильные ответы к каждому 

пункту. Требования охраны труда в 

аварийных ситуациях: 

а) при поломке оборудования- 

б) при аварии электроснабжения, 

отопления- 

в) при пожаре- 

г) пострадавшим при травмировании- 

Ответы: 
1 вызвать аварийную службу 

2 обесточить, доложить менеджеру 

3 оказать первую (доврачебную) помощь 

4 прекратить работу, сообщить охране, 

вызвать пожарную охрану 

а) – 2 

б) – 1 

в) – 4 

г) – 3 

5 Дайте определение: 

Чесотка-это 

а) это вшивость, когда на теле 

человека паразитируют вши 

б) это паразитарное заболевание 

кожи, вызываемым чесоточным 

клещом, который является 

внутрикожным паразитом 

человека. 

6 Назовите три основных этапа стерилизации: а) дезинфекция 

б) предстерилизационная очистка 

в) стерилизация 

7 Мастера, имеющие 3 разряд работают в: а) салон- люкс 

б) бизнес-класс 

в) эконом класс 

г) парикмахерская 

8 Что относится к уходу за волосами? 

Выберите нужное: 

а) шампуни 

б) маски 

в) бальзамы 

г) кондиционеры несмываемые 

9 Аппарат, служащий для сушки волос а) сушуар 
б) веллопар 

в) климазон 

г) плойка 

10 По типам питания бактерии подразделяют 

на две группы: 

а) аутотрофы 

б) гетеротрофы 

Дайте определение к пункту 

а) микроорганизмы, которые 

получают органические вещества 

из неорганических веществ 

б) организмы, которые используют 

для питания готовые органические 
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а) и б) соединения 

11 Фекально-оральным путем передаются два 

вируса гепатита. Выберете правильные: 

а) А 

б) В 

в) С 

г) D 

д) Е 

12 Профессиональные заболевания 

парикмахеров. Уберите не нужное: 

а) дерматиты 

б) экзема 

в) аллергия 

г) варикозное расширение вен 

д) ОРЗ 
е) остеохондроз 

13 Площадь производственного помещения на 

одного рабочего должна составлять: 

а) 8-10м* 

б) 6-7м* 

в) не менее 5 м* 

г) 3-4м* 

14 Раствор для дезинфекции, применяемый в 

парикмахерских: 
а) хлорамин 
б) йод 

в) серная кислота 

15 Назовите инструменты которые можно 

разбирать самостоятельно для проведения 

ремонта: 

а) сушуар 

б) климазон 

в) ножницы 

г) фен 

д) электрическая машинка 

16 По СНиП уборка в помещении должна 

проводится: 

а) 1 раз в неделю 

б) 2 раза в год 

в) 1 раз в месяц 

г) каждый день 

17 Расчески и ножницы дезинфицируют: а) по усмотрению мастера 

б) по мере загрязнения 

в) после каждого клиента 

18 Какие правила охраны труда характерны 

только для работы с ножницами: 
а) при падении не ловить 
в) хранить в чехле 

г) дезинфицировать после каждого 

клиента 

19 Сапрофиты - это микроорганизмы, 

питающиеся мертвым или разлагающимся 

органическим материалом: 

а) да 
б) нет 

20 Строение бактериальной клетки: 1- жгутик 

2- клеточная стенка 

3- цитоплазмическая мембрана 

4- капсула 

5-ДНК 

6- пилли 

7- цитоплазма 

8-рибосомы 

9- запасные питательные вещества 
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1- жгутик 

2-пилли 

3- рибосомы 

4-ДНК 

5-цитоплазма 

6- капсула 

7- клеточная стенка 

8-запасные питательные вещества 

9-цитоплазмическая мембрана 

Установите правильный порядок 

 


